CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA

REGULAMENTACAO DO USO PELO CIRURGIAQ-DENTISTA DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES A SAUDE BUCAL

(Aprovada pela Resolucio CF0-82/2008)

CAPITULO1I
DA ACUPUNTURA

Art. 1°. A Acupuntura consiste na aplicagdo dos conceitos basicos da Medicina
Tradicional Chinesa com um sistema de conhecimento, aplicando-o como método para o
tratamento, prevengdo e/ou manutengdo do estado geral de saide do paciente odontologico,
sempre que existirem circunstancias clinicas das quais haja a participagao das estruturas do
sistema estomatognatico. Respeitando o limite de atuag@o do campo profissional do cirurgido-
dentista.

Art. 2°. S#o atribuigdes do Acupunturista em Odontologia:
I - atuar  multiprofissionalmente, interdisciplinarmente €

transdisciplinarmente na promogdo da saude baseada na
convicgdo cientifica, de cidadania, de ética e de humanizagéo;

I - incorporar & ciéncia da Acupuntura como instrumento da arte
de curar na pratica profissional odontolégica;
[II - atuar em todos os niveis de atengdo a saude, integrando-se em

programas de promogdo, manutengao, prevengdo, protecdo e
recuperagio da saide, sempre sensibilizados e comprometidos
com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o, segundo os
fundamentos da pratica da Medicina Tradicional Chinesa e da
ciéncia atual;

IV - promover estilos de vida saudaveis, conciliando as
necessidades tanto dos seus pacientes quanto as de suas
comunidades, atuando como agente de transformag&o social;

V - desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras forma
de produgdo de conhecimento, que objetivem a qualificagao
da pratica profissional com base nos pressupostos da
Medicina Tradicional Chinesa; e,

VI - interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-
se como agente desse processo.

Art. 3°. O cirurgido-dentista, que na data da publicagdo desta Resolucdo,
comprovar vir utilizando Acupuntura, hd cinco anos dentro dos ultimos dez anos, podera
requerer habilitago, juntando a documentagio para a devida anélise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 4°. Também podera ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que deverd abranger provas de titulos, escrita e pratica-oral, perante Comissdo
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Paragrafo Gnico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 3° € 4° o
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscrigdo
principal até 180 (cento e oitenta) dias apds a publicagdo desta Resolugdo, acompanhado da
documentag@o pertinente.
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Art. 5°, Também ser4 habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposigoes:

1 - que o certificado seja emitido por:
a) instituigdes de ensino superior;
b) entidades especialmente credenciadas junto a0 MEC e/ou
CFO; e,
¢) entidades de classe, sociedades e entidades de Acupuntura,
devidamente registrada no CFO.

II - Que a carga horaria minima do curso seja de 350 horas entre
tedrica e pratica;

III - que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Acupuntura pelo Conselho Federal de Odontologia; e,

IV - que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas

habilitados na pratica de Acupuntura e profissionais da area da
saide com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 6°. Do conteido programatico minimo, deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a) historico da Acupuntura;

b) teoria basica;

c) conhecimento dos pontos de Acupuntura;

d) diagnostico;

e) tratamento permitido pela legislagao nacional e a regulamentagdo
dos servigos de saude;

f) diretrizes sobre a seguranga na Acupuntura;

g) programa basico de estudos de Medicina ocidental moderna;

h) clinica e Medicina Chinesa € sistema estomatognatico; e,

i) Acupuntura aplicada 4 Odontologia:

i.l) utilizar o conteudo tedrico-pratico adquirido nos modulos
anteriores e aplicd-los como terapéutica coadjuvante na
clinica odontologica;

i.2) anamnese do paciente odontolégico, segundo a MTC;

i.3) pontos de Acupuntura de uso freqiente na clinica
odontoldgica;

i.4) técnicas de agulhamento na face;

i.5) Acupuntura no tratamento das odontalgias € em
procedimentos odontoldgicos em geral;

i.6) manifestagdes orais nas desarmonias de XIN, P1, WEI, GAN
e SHEN;

i.7) Acupuntura no tratamento das manifestagoes orais dos
pacientes imuno-deprimidos;

i.8) Acupuntura no tratamento de pacientes com necessidades
especiais de atendimento: gravidas, hipertensos, cardiopatas,
diabéticos, fobicos, alérgicos ao anestésico quimico e
idosos;

i.9) analgesia por acupuntura na Odontologia; e,

i.10) acuestesia na Odontologia.
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CAPITULO II
DA FITOTERAPIA

Art. 7°. A Fitoterapia em Odontologia se destina aos estudos dos principios
cientificos da Fitoterapia e plantas medicinais embasados na multidisciplinaridade inseridos
na pratica profissional, no resgate do saber popular € no uso e aplicabilidade desta terapéutica
na Odontologia. Respeitando o limite de atuagio do campo profissional do cirurgido-dentista.

Art. 8°. Sio atribuigdes do Fitoterapeuta em Odontologia:

[ - aplicar o conhecimento adquirido na clinica propedéutica, no
diagnéstico, nas indicagdes e no uso de evidéncias cientificas
dos fitoterapicos e plantas medicinais nos procedimentos
odontolégicos;

II - promover o embasamento que permita:

a) uso € manejo das plantas medicinais;

b) desenvolver habilidades para identificar a planta
medicinal; e,

c) conhecer as férmulas farmacéuticas utilizadas na
Fitoterapia.

I - Promover a formagio multidisciplinar necessaria ao
conhecimento e manejo dos segmentos envolvidos nas
diversas fases da Fitoterapia e plantas medicinais, tais como:
botanicos, quimicos, farmacéuticos, agrénomos, sociologos,
antrop6logos e médicos; e,

IV - incrementar e estimular pesquisas que permitam o uso de
novas tecnologias e métodos para elaboragdo de fitoterapicos e
plantas medicinais.

Art. 9°. O cirurgido-dentista, que na data da publicacdo desta Resolugdo,
comprovar vir utilizando Fitoterapia, ha cinco anos dentro dos ultimos dez anos, podera
requerer habilitagdo, juntando a documentagdo para a devida analise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 10. Também podera ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que devera abranger provas de titulos, escrita e pratica-oral, perante Comissao
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Paragrafo unico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 9° € 10, o
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscri¢do
principal até 180 (cento e oitenta) dias apds a publicagdo desta Resolugdo, acompanhado da
documentagéo pertinente.

Art. 11. Também sera habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposi¢des:

I - que o certificado seja emitido por:

a) institui¢des de ensino superior;

b) entidades especialmente credenciadas junto a0 MEC e/ou
CFO; e,

¢) entidades de classe, sociedades e entidades de Fitoterapia,
devidamente registrada no CFO.

I - Que a carga horaria minima do curso seja de 160 horas entre

tedrica e pratica;
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- que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Fitoterapia pelo Conselho Federal de Odontologia; e,

- que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas
habilitados na prética de Fitoterapia e profissionais da 4rea da
saude com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 12. Do conteado programatico minimo deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a)

g)
h)
i)
j)
)

Antropologia e os conceitos basicos do uso das plantas: origens e
referéncias contemporaneas;

farmacobotinica e botinica taxondmica: introdugdo, definicdo,
importancias, origens, classificagdo, componentes farmacologicos
e principios ativos;

uso e manejo das plantas medicinais. Importancia das técnicas da
coleta e utilizagdo das plantas: identificagéo, cultivo, preservagao,
armazenamento e herborizagdo de exsicatas (registro em herbario);
formulas farmacéuticas: alcoolaturas, tinturas, pos, chés (infuséo e
decocto), géis, spray e outras formas;

topicos em farcacognosia, tais como principios ativos e noges
basicas;

toxicologia, estando ai incluidos interagGes, associagdes, tropismo
e posologia;

aplicagdes praticas laboratoriais e reconhecimento de campo
nacional, tais como amazonia, cerrado, mata atlantica e herbarios;
farmacias vivas e Fitoterapia na atengdo primaria a saude e
praticas ambulatoriais;

aplicabilidade das plantas medicinais nas afecgdes bucais;
hierarquia de evidéncias cientificas;

pesquisa de campo; €,

conhecimento do arcabougo legal e seus determinantes socios
econdmicos e culturais, com énfase na Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia.

CAPITULO III
DA TERAPIA FLORAL

Art. 13. A Terapia Floral se define como pratica complementar ao bem estar da
satide, na medida em que consiste no uso de esséncias florais como método de tratamento,
focando a atengdo no individuo e ndo na doenga, podendo ser usada em qualquer pessoa, de

todas as idades, nao

possuindo contra-indicagdes € nem produzindo interagoes

medicamentosas, oferecendo uma forma ampla de prevengdo e humanizagéo. Respeitando o
limite de atuag@o do campo profissional do cirurgido-dentista.
Art. 14, S3o atribui¢des do Terapeuta Floral em Odontologia:

I
I
III

- tratar uma determinada pessoa € uma condigdo particular;

- atuar sobre a origem das doengas do sistema estomatognatico;

- ter uma visdo integral do paciente aliada a ciéncia e
tecnologia, focando a atengdo no individuo e ndo na doenga,

oferecendo uma forma ampla de prevengdo e humanizagdo na
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pratica odontologica; e,
[V - atuar no estado emocional do paciente, facilitando a prética
odontoldgica.

Art. 15. O cirurgido-dentista, que na data da publicagdo desta Resolucdo,
comprovar vir utilizando Terapia Floral, hd cinco anos dentro dos Gltimos dez anos, podera
requerer habilitagdo, juntando a documentagio para a devida analise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 16. Também podera ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que devera abranger provas de titulos e escrita ¢ pratica-oral, perante Comissao
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Paragrafo unico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 15 e 16, o
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscrigdo
principal até 180 (cento e oitenta) dias apos a publicag¢io desta Resolugdo, acompanhado da
documentagdo pertinente.

Art. 17. Também sera habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposi¢oes:

I - que o certificado seja emitido por:

a) instituigdes de ensino superior;

b) entidades especialmente credenciadas junto ao MEC e/ou
CFO; e,

¢) entidades de classe, sociedades ¢ entidades de Terapia
Floral, devidamente registrada no CFO.

II - Que a carga horéria minima do curso seja de 180 horas entre
tedrica e pratica;

[II - que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Terapia Floral pelo Conselho Federal de Odontologia; e,

[V - que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas

habilitados na pratica de Terapia Floral e profissionais da area
da satide com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 18. Do conteudo programatico minimo, deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a) historia, fundamentagdo e filosofia da Terapia Floral;

b) campos conscienciais;

¢) metodologia de pesquisas dos florais;

d) relagio das esséncias florais com a mitologia, etimologia,
conhecimento  popular, teoria das  assinaturas, ciéncia
contemporanea e psicologia junguiana;

) paralelo entre fisica quintica e demais contribuigdes da fisica
contemporénea e terapia floral;

f) Terapia floral - técnica, atuagdo e mecanismo de agdo;

g) correlagdo das esséncias florais e comportamento humano;

h) indicagdo das esséncias, percebendo e lidando com as
incompatibilidades entre o sistema de crengas do paciente e as
esséncias escolhidas;

i) estudo dos sistemas Florais de Bach; Filhas de Gaia, incluindo,
histérico, filosofia e indicagao das esséncias;

j) estudo de sistemas de florais nacionais;
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1) estudo de sistemas de florais internacionais;

m) Terapia Floral: crises de consciéncia, conscientizagdo,
transformagdo, crises e  desconfortos  gerados  pela
incompatibilidade da esséncia utilizada com o sistema de crengas
do paciente; e,

n) florais na Odontologia.

CAPITULO IV
DA HIPNOSE

Art. 19. A Hipnose é uma pratica dotada de métodos e técnicas que propiciam
aumento da eficécia terapéutica em todas as especialidades da Odontologia, ndo necessita de
recursos adicionais como medicamentos ou instrumentos e pode ser empregada no ambiente
clinico. Respeitando o limite de atuag@o do campo profissional do cirurgido-dentista.

Art. 20. S#o atribui¢des do Hipn6logo em Odontologia:

1 - tratar e/ou controlar as ansiedades, os medos e as fobias
relacionadas aos procedimentos odontoldgicos e/ou condi¢des
psicossomaticas relacionadas a4 Odontologia;

II - condicionar o paciente para a adogdo de habitos de higiene,
adaptagdo ao tratamento, ao uso de medicamentos, a
reeducagdo alimentar, aos habitos para funcionais, dentre
outros;

[l - tratar e controlar disturbios neuromusculares e intervir sobre
reflexos autondmicos;

IV - preparar pacientes para cirurgias, contribuindo para a melhora
do quadro do paciente;

V - preparar pacientes para serem atendidos por outros
profissionais;

VI - atuar na adaptagio e motivagdo direcionada ao tratamento
odontolégico;

VII utilizar anestesia hipnédtica em casos pertinentes; e,

VIII - utilizar a Hipnose em outros processos/situagdes relacionados
ao campo de atuagdo do cirurgido-dentista.

Art. 21. O cirurgido-dentista, que na data da publicagdo desta Resolugdo,
comprovar vir utilizando Hipnose, hé cinco anos dentro dos ultimos dez anos, podera requerer
habilitagio, juntando a documentagdo para a devida analise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 22. Também poderd ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que devera abranger provas de titulos, escrita e pratica-oral, perante Comissdo
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Parégrafo unico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 21 e 22, o
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscri¢do
principal até 180 (cento e oitenta) dias ap6s a publicagdo desta Resolugdo, acompanhado da
documentag@o pertinente.

Art. 23. Também sera habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposigoes:
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- que o certificado seja emitido por:
a) institui¢cSes de ensino superior;
b) entidades especialmente credenciadas junto ao MEC e/ou
CFO; e,
¢) entidades de classe, sociedades e entidades de Hipnose,
devidamente registrada no CFO.
- Que a carga horaria minima do curso seja de 180 horas entre
tedrica e pratica;
- que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Hipnose pelo Conselho Federal de Odontologia; e,
- que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas
habilitados na pratica de Hipnose e profissionais da area da
saide com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 24. Do contetido programético minimo, deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)

i)
)
)
n)

0)
p)

conceitos ¢ histérico da Hipnose;

ética no atendimento a pacientes;

conhecimento das teorias dos mecanismos de agéo da Hipnose;
conhecimento da neurofisiologia;

principios do funcionamento do aparelho psiquico;

principais quadros psicopatologicos;

principais linhas terapéuticas;

conhecimento do desenvolvimento psicossexual da crianga e do
adolescente aspecto personalidade do adulto e nogdes da dinémica
de familia;

aspectos da relagdo profissional-paciente;

aspectos da primeira consulta odontologica visando a utilizagéo da
Hipnose;

linguagem hipnética - comunicagdo indireta;

caracteristicas e fendmenos do estado hipnotico;

técnicas de indugdo hipndtica;

técnicas de indugdo de auto-hipnose; e,

empregos da Hipnose na clinica odontoldgica.
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CAPITULO V
DA HOMEOPATIA

Art. 25. A Homeopatia em Odontologia tem como objetivo assegurar pratica
profissional, dotando o cirurgido-dentista de conhecimentos para utilizagdo criteriosa, ética ¢
cientifica dos conceitos da terapéutica homeopética em todas as areas que apresentem
repercussdo no sistema estomatognatico. Respeitando o limite de atuagdo do campo
profissional do cirurgido-dentista.

Art. 26. Sdo atribui¢des do Homeopata em Odontologia:

I - motivar o profissional de Odontologia no atendimento € na
busca da saude integral;

II - diagnosticar, planejar e executar tratamentos homeopaticos,
prescrevendo medicamentos especificos;

III - difundir a Homeopatia como visdo diferenciada de saude
abrangente e individualizada,; e,

IV - ampliar a relagdo interdisciplinar, aumentando 0s campos néo

s6 de trabalho, mas também de estudo e pesquisa em todas as
areas da Odontologia.

Art. 27. O cirurgido-dentista, que na data de publicagdo desta Resolugdo,
comprovar vir utilizando Homeopatia, hé cinco anos dentro dos ultimos dez anos, podera
requerer habilitagdo, juntando a documentagio para a devida andlise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 28. Também podera ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que devera abranger provas de titulos, escrita, e pratica-oral, perante Comissdo
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Paragrafo unico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 27 e 28,0
interessado deveré apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscri¢@o
principal até 180 (cento e oitenta) dias apds a publicagdo desta Resolugdo, acompanhado da
documentagéo pertinente.

Art. 29. Também sera habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposigdes:

I - que o certificado seja emitido por:

a) instituices de ensino superior;

b) entidades especialmente credenciadas junto ao MEC e/ou
CFO; e,

c) entidades de classe, sociedades e entidades de
Homeopatia, devidamente registrada no CFO.

II - Que a carga horaria minima do curso seja de 350 horas entre
tedrica e pratica;

Il - que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Homeopatia pelo Conselho Federal de Odontologia; e,

IV - que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas

habilitados na pratica de Homeopatia e profissionais da area
da satide com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 30. Do contetido programatico minimo, deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a) filosofia homeopatica;
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b) semiologia homeopatica;

c) clinica e terapéutica homeopatica;
d) matéria médica;

e) farmacotécnica homeopatica; €,

f) areas conexas.
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CAPITULO VI
DA LASERTERAPIA

Art. 31. A Laserterapia em Odontologia tem como objetivo capacitar os
cirurgides-dentistas de maneira a assegurar a prética profissional de forma ampla e segura.
Respeitando o limite de atuagdo do campo profissional do cirurgido-dentista.

Art. 32. SHo atribui¢des do habilitado em Laserterapia em Odontologia:

[ - aplicar a interagdo de luz com os tecidos bioldgicos (terapia
fotodindmica); e,
II - aplicagdes clinicas dos lasers em alta e baixa intensidade e

LEDs nas diversas areas da Odontologia.

Art. 33. O cirurgifo-dentista, que na data de publicagdo desta Resolugdo,
comprovar vir utilizando Laserterapia, ha cinco anos dentro dos ltimos dez anos, podera
requerer habilitagdo, juntando a documentag&o para a devida analise pelo Conselho Federal de
Odontologia.

Art. 34. Também poderd ser habilitado o cirurgido-dentista aprovado em
concurso que deverd abranger provas de titulos, escrita e pratica-oral, perante Comissdo
Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal de Odontologia.

Paragrafo tinico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 33 € 34, 0
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscrigdo
principal até 180 (cento e oitenta) dias apds a publicagdo desta Resolug@o, acompanhado da
documentag@o pertinente.

Art. 35. Também sera habilitado o cirurgido-dentista que apresentar certificado
de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que atenda as seguintes
disposigdes:

I - que o certificado seja emitido por:

a) instituigdes de ensino superior;

b) entidades especialmente credenciadas junto ao MEC e/ou
CFO; e,

¢) entidades de classe, sociedades e entidades de
Laserterapia, devidamente registrada no CFO.

II - Que a carga horaria minima do curso seja de 60 horas entre
tedrica e pratica;

I - que o curso seja coordenado por cirurgido-dentista habilitado
em Laserterapia pelo Conselho Federal de Odontologia; e,

IV - que o corpo docente seja composto por cirurgides dentistas

habilitados na pratica de Laserterapia e profissionais da area
da saude com comprovado conhecimento técnico-cientifico.

Art. 36. Do conteudo programatico minimo deverdo constar conhecimentos
que atendam aos seguintes topicos:

a) aspectos fisicos e biologicos do uso de laser em Odontologia;

b) uso clinico dos diferentes cumprimentos de onda, incluindo os
lasers de alta e baixa poténcia;

c¢) introdugdo aos lasers € LEDs;

d) interagdo da luz com tecidos bioldgicos;
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e) interagdo da radiagdo lasers com tecidos orais;

f) mecanismos de agdo dos lasers em alta e baixa poténcia ¢
aplicagdes nas varias especialidades odontologicas;

g) dosimetria;

h) diagnostico por métodos Opticos;

i) terapia foto-dindmica;

j) normas nacionais e internacionais e regulamentos de seguranga no
uso de lasers e fontes de luz;

1) aplicagdes clinicas dos lasers em alta e baixa intensidade ¢ LEDs
nas diversas areas da Odontologia; e,

m) novas técnicas e procedimentos.



