Adocantes x carie dentaria

N&o ha duvidas de que o consumo frequente de carboidratos fermentaveis esta
associado a prevaléncia de carie dentaria. Entretanto, a relacdo carie-dieta
precisa ser avaliada ndo apenas contra a quantidade e tipo de carboidrato
fermentavel consumidos, mas também contra diversos fatores, como:

e Padréo de ingestao

e Consumo total de alimentos
e Taxa de secrecao salivar

e Composicao de placa

e Uso do flaor

e Variaveis socioecondémicas

Ha também algumas curiosidades:

Entre os atletas, os padrées dietéticos especificos e a frequéncia aumentada
de bebidas esportivas, geralmente consumidas em periodos com baixas taxas
de secrecéo salivar, sdo considerados fatores de risco para a carie e também
para a erosao dentaria em funcéo do conteudo acido.

Curiosidades sobre adogantes:

(E imperativo informar que a utilidade dos substitutos do aglcar precisa ser
vista ndo apenas do ponto de vista cardiolégico, mas também nutricional,
toxicolégico, econdémico e técnico).

Os adocantes glirizina, monelina, taumatina, miraculina, alitame, aspartame,
ciclamato, sacarina, neosferdina nado sao metabolizados pelos micro-
organismos orais, e assim ndo causam carie dentaria. Entretanto, é importante
lembrar que outros ingredientes dos alimentos que contem adocgantes, como
acidos citrico e fosforico das bebidas, podem causar erosdo dentaria. Além
disso, em alguns alimentos, além da adicdo dos adocantes, podem também
haver outros acucares como frutose, glicose, sucrose (como em refrigerantes)
e, desse modo, causar cérie.

Sorbitol — a maioria das cepas de S.mutans, lactobacilos e outros tipos menos
frequentemente encontrados fermentam o sorbitol. Esse fato limita sua
consideracdo como adocgante nao cariogénico, embora ocorram algumas
situagOes peculiares: a fermentacao do sorbitol caminha em uma taxa lenta, e o
ph final geralmente ndo € tdo baixo quanto da fermentacdo da sacarose. Além
disso, o sorbitol é metabolizado por enzimas induziveis (ou seja, enzimas
geralmente inativas e ativadas apenas quando expostas ao substrato),
sintetizadas quando as bactérias sdo expostas ao sorbitol por periodo
suficiente. Portanto, é questionavel se a placa dentaria mantém um alto
metabolismo de sorbitol. Adicionalmente, a degradacdo do sorbitol gera um



perfil quantitativamente diferente dos subprodutos de fermentacdo comparado
ao catabolismo de outros aglcares.

Lycasin, maltitol e manitol possuem baixo potencial cariogénico (pois, alguns
micro-organismos podem fermenta-los a uma taxa reduzida).

Xilitol — a maioria dos estreptococos orais e outros micro-organismos nao
fermentam o xilitol. O xilitol exerce um efeito bacteriostatico nos S.mutans.

Efeitos protetores dos alimentos:
Leite — pela presenca do calcio

Queijo — o consumo de queijo aumenta o pH bucal pela estimulagdo do fluxo
salivar e aumenta as concentragdes de calcio na placa, fatores que protegem
contra a desmineralizacdo. Além disso o queijo contém fosfopetideos da
caseina, nanocomplexos de fosfato de calcio amorfo que desempenham um
papel importante no processo de remineralizacdo. Portanto, o queijo €&
considerado um alimento anticariogénico.

Em plantas, os fatores protetores incluem os fosfatos organicos, os
inorganicos, polifendis e fitatos.

O fitato é anticariogénico e age pela adsorcdo a superficie do esmalte,
formando uma barreira fisica que protege contra os acidos da placa.
Entretanto, uma das principais razfes pelas quais pessoas que consomem
dietas ricas em alimentos vegetais néo refinados terem poucas lesdes cariosas
provavelmente € a estimulacdo do fluxo salivar que ocorre no consumo de
alimentos fibrosos. A saliva ndo apenas ajuda na remocao dos detritos
alimentares, mas também tampona o acido da placa e, assim, promove a
remineralizacdo do esmalte dentario.

Os polifendis contém propriedades antibacterianas. Dentre os alimentos que
contem polifenois, destaca-se a maca, que também é um bom estimulo ao
fluxo salivar. Entretanto, sdo acidicas por natureza e contem acucares (estudos
sobre efeitos na saude dentaria demonstraram resultados ambiguos).

De uma forma geral, o consumo de alimentos com propriedades cariostaticas
que também sdo saudaveis na dieta geral, por exemplo leite, queijo e alimentos
vegetais nado refinados, deve ser estimulado.

A goma de mascar sem acucar, além de ser adocicada com adogantes nao
cariogénicos, fornece um estimulo mecéanico e gustatorio ao fluxo salivar e
assim pode ser considerada cariostatica.

No préoximo Informe Clinico, iremos abordar o tema dieta e erosao dentaria.
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