O améalgama

Ha alguns anos, varios Cirurgides-Dentistas optaram por ndo utilizar mais o
amalgama como material restaurador. Este fato tem ocorrido por diversos
motivos, principalmente o da exigéncia de um padrao de beleza por parte dos

pacientes.

Outro fato que vem sendo discutido, inclusive alguns servicos de saude se
utilizam dessa prerrogativa para adotar a pratica da ndo utilizacdo deste
material, refere-se a Convencdo de Minamata, ocorrida no Japdo em 10 de
outubro de 2013, cujas discussdes tiveram objetivo de proteger a saude
humana e o meio ambiente de emissdes e liberagcdes antropogénicas de
mercurio e compostos de mercurio. Esta convencao deu-se a partir dos efeitos
do desastre ocorrido em Minamata, no Japdo, em 1956 (naquele ano
comecaram a surgir 0s primeiros casos de contaminagdo por mercurio
despejado nos rios por uma industria quimica instalada na regido. O fato

levou centenas de pessoas a morte).

A repercusséao internacional do acidente gerou um movimento que busca a
proibicdo do uso de qualquer forma de mercurio em produtos e processos
industriais. Como o0 amalgama odontoldgico leva mercurio na sua
composicdo, passou a fazer parte da discussdo. Contudo, a questdo é
controversa em razao de alguns fatores, como o potencial de contaminacéo

de alguns pacientes com restauracées de amalgamas.

A Convencao de Minamata possui um anexo que trata especificamente dos
amalgamas dentarios (haja vista a importancia deste material restaurador no
mundo), prevendo uma diminuicdo gradativa no uso do produto, sem
determinar um prazo para que isso ocorra ja que a eliminacdo depende do

desenvolvimento de novos materiais.



Nos dias atuais, 0 que se tem sdo meras especulacdes. Nao ha, até o
momento, estudos cientificos que comprovam a contaminac¢ao do profissional
e paciente por uso de amalgama, quando a manipulacdo, restauracdo e

polimento séo executadas dentro das técnicas preconizadas.
EXAME PARA DETECTAR O MERCURIO NO AMBIENTE ORGANISMO:

De acordo com a NR-7 das Normas de Saude e Seguranca do Trabalho, o
limite de exposi¢cdo ao mercario metélico € de até 40 microgramas por metro
cubico de ar para uma jornada semanal de até 48 horas. O limite maximo da
presenca de mercurio no organismo é de 35 microgramas de mercuario por

grama de creatinina (medido por exame de sangue ou de urina).

O amalgama é um excelente material, especialmente para uso em paises com

perfil s6cio econébmico como o do Brasil.

O amalgama é um material com propriedades ainda inigualaveis e, enquanto
ndo forem desenvolvidos substitutos com caracteristicas similares, seu uso

deve ser continuado.

EM BREVE, O CRO-MG FARA UM FORUM DE DISCUSSAO SOBRE ESSA
TEMATICA.



